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Had meseéljek neked egy kicsit az én utazasomrol a divat vilagaban. Mindig is imadtam a
ruhakat a divatot, de ez nem azt jelenti, hogy mindig tudtam, hogyan kell viselni 6ket. Miutan
végeztem ruhatervezokent, belevetettem magam az oltozkodes izgalmas vilagaba. Egy ismert

divattervezonél dolgoztam, es az ott dolgozo lanyok k6zott baratsagos versengeés alakult ki,
hogy ki oltozkodik eredetibben. Még a kristaly csillart is magunkra aggattuk a 90es evekben.

A huszas eveimben a szombatjaimat baratokkal toltottem, rengeteget shoppingoltam a
szombati bulik el6tt. Magazinokat lapozgattam, atultetve kedvenc hiressegeim viseletet az
nekem megengedhetd valtozatba.

A d@rES EVEKBEN A
SZEMOLDOK MINT OLYAN NEM
LETEZETT.

A STILUS IS HAGY KERDESEKET
MAGA UTAN 3D
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A harmincas éveimbe lépve, megszlletett a kislanyom, gyermeket nevelve, a ruhak iranti
szeretetem zavarosabb korszakba lépett. Még mindig fiatal voltam, de legtobbszor a helyi
parkban vagy a padlon DUPLO-tornyokat épitve toltottem az idédmet.

A ruhaimnak most mar kenyelmesnek és gyakran moshatonak kellett lenni a babahanyas vagy a
puresitett banan miatt. Kicsit meghiztam, az oltozkodes is hattérbe szorult.. Ezek voltak a divat
mocsaraban eltoltott éveim, skinny farmerrel, kényelmes cipdvel és csikos poloval. A leggings és
a harisnyanadrag is erGs szerepet jatszott, nehany szep felsével, ha vegre volt idém kimenni.

MINDENKI ELETEBEN VAN OLYAN
PONT, AMIKOR A DIVAT ES AZ
OLTOZKODES NEM ELSGDLEGES.
ES EZ faY VAN J6L.




Mikor a kislanyom kicsit nagyobb lett, megnyitottam sajat butikomat, ahol nemcsak ruhakat,
de kiegeszitOket, taskakat is arultam. Imadtam atvaltoztatni a vevoimet és teljesen uj stilust
kialakitani szamukra. Sokféle korosztaly, sokfele testalkat megfordult a kezeim kozott es
Imadtam nézni ahogy szeles mosollyal es megpakolt szatyrokkal tavoztak tolem.

IMADTAM EZT A BOLTOT A
FALAT IS EN FESTETTEM A
SAJAT KIS KEZEMMEL 1)
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Egész életemet ruhakkal és szépseggel foglalkozva toltottem, sokféle stilust kiprobaltam, orias
kollekciot gyujtottem Ossze, bevallom nagyon sok darab impulzus vasarlassal kerult a
szekrényembe, nem mindig gondoltam at, hogyan alakitsam a ruhataram. Eltudod kepzelni,
hogy ez bizony kihivast okozott mikor kikoltoztink Svedorszagba. Bizony alaposan le kellett
redukalnom a meglevo ruhataramat és kialakitani egy kicsi konnyen kombinalhato kollekciot
amiben minden alkalomra talalok megfeleld oltozeket, de konnyen mozgathato.

Szerencsére az orszagvaltas alapvetden valtoztatta meg a divathoz és a vasarlashoz valo
hozzaallasomat. Sokat koltoztunk, és bizony megkellett gondolnunk mire koltjuk a nehezen
megkeresett koronainkat. Lassan egy evtizede elunk Stockholmban es sok trukkot
megtanultam, hogyan érdemes shoppingolni, mire kell odafigyelni a ruha vasarlasnal illetve a
gardrob kialakitasanal, ugy hogy ne dmoljon ki a ruha a szekréenyb6l, mégis mindig legyen
valami csinos Osszeallitas amit feltudok venni. Az okos vasarlas nem azt jelenti, hogy nem
tudsz kulonlegesen vagy divatosan oltozkodni, inkabb azt hogy egyedi sajat stilust tudsz
kialakitani és nem szorod el a pénzed felesleges ruhakat.
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s Az attit(d is nagyon fontos abban
Sl hogyan latnak az emberek kivilrél.



A divat egy utazas és nekem hosszu utam volt benne, sokféle tapasztalatot szereztem.
Osszegyiijtéttem neked azokat a tippeket amik segithetnek mikor vasarolni mész, hogy a
ruhatarad ne csak divatos, de hasznos is legyen és mindig jol érezd magad a ruhaidban.

1, LEPES - ISMERD MEG MAGAD

Ismerd meg a testedet, ismerd meg magadat: Elsd lépésként fontos, hogy jol ismerd a
testedet. Milyen a testalkatod? Milyen szinek allnak jol neked? Milyen szineket szeretsz a
legjobban? Mi az a stilus amit a legjobban tetszik? Mely ruhadarabokban erzed magad a
legkényelmesebben? Ezekre a kérdesekre valaszolj miel6tt belevagsz a ruhatarad
kialakitasahoz.

2 LEPEs - SZiNEK

A fekete a kedvenc szinem, egy olyan megbizhatd szin amire mindig szamithatok. De ez nem azt
jelenti hogy mindig feketét kell hordani. A fekete csak egy semleges alapszin amire lehet
épitkezni. Sok n6 vonakodik a szinektol, de szeretik, ha raveszem oOket, hogy olyan szezonalis
szineket vagy kombinaciokat probaljanak ki, amire soha nem gondoltak volna. Egy olyan szin
viselése, ami nem fekete, és kdzel van az arcodhoz, sokkal elénydsebb az érett bdrnek.




et Tipp?

"Sok nd ragaszkodik a feketéhez, mert klasszikus, de nyugodtan lecserélheted le mas semleges

arnyalatokra, mint a tengerészkek, a szurke vagy a semleges teve/caramell arnyalatok. Ez nem

jelenti azt, hogy nem viselhetsz feketét, de talan parositsd a fekete blézeredet egy fehér vagy
vilagos szinU cami vagy poloval es ekszerrel, hogy segitsen vilagositani az arcot."

3. LEPES - KLASSZIKUS ALAPOK

A klasszikus stilus sose megy ki a divatbdl, tehat gondolkodhatsz j6 min6ségu, de féként jol
szabott alapdarabokban. A trendek jonnek-mennek, de a szépen szabott nadragok vagy zakok
szinte minden testalakon jol mutatnak. Vedd a lehet0 legjobbat, amit a koltsegvetesed
megenged, mert a klasszikus stilusok, amelyek elonyosnek tinnek, nem mennek ki a divatbal.
Egy minGségi kosztum nagyszer( és kulon-kulon is fel lehet venni a darabokat. Nagyon fontos,
hogy legyen egy jo farmer és nehany alap felsd, amit Ujra es ujra felvehetunk, ezek alkotjak a
ruhatar alapjait. Ennek a klasszikus stilusnak az egyik legkiemelkeddbb kepvisel6je Gwineth
Paltrow érdemes kovetni a stilusat, ha szereted a klasszikusokat.
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"Mindig hozzaadhatunk egy csipetnyi 'divatot' nehany trendi kiegeszitovel vagy azzal, hogy
hozzaadunk egy felsét az évszak szinében. Charlotte a Szex és New York Uj évadabdl a

tokeletes pelda, hogyan kombinalhatod a klasszikus ndiesseget egy pici huncutsaggal, egy kis
eredetiseggel"

‘l', LEPES - LEGYEN DEREKAD

Tudom, hogy sokan szeretitek az oversized fels6ket, mert Ugy érzed apol és eltakar. En mindig
azt javaslom, hogy ne takard el a derekadat, mert elveszik az alakod. Mi a megoldas? Be kell
tdrni. Ha egy ing nagyon hosszu akkor viszont ne szuszakold be a nadragodba. A sok anyag,

furcsa formakat alakithat ki a derekad korul, illetve a derekadon. Nehéz ezt elmagyarazni, de ha
az inged aljat fel- és beledugod a melltartddba, akkor ez egy rendezett kinézetet ad, latszik a
derekad, a formad, de anélkul, hogy a textil 'tomege' lenne a kozépsd részed korul.




S. LEPES - A HELYES MERET

Az egyik legfontosabb a a vasarlasnal, hogy a helyes méretet vasarold ne legyen tul nagy vagy
tul kicsi. A markaknak kulonboz6 lehet a meretezese, erre nagyon figyelj oda, féleg ha online
vasarolsz. Ilyenkor érdemes megnézni a merettablazatot és ez alapjan rendelni, mindegy hogy
milyen meéretdnek gondolod magad, hasznald a marka meret tablazatat. Az elegans oltozetnél
elengedhetetlen, hogy jol szabottsag érzetét keltse a megjelenésed, szoval hiaba is tetszik
valami, ha nem jo méret NE VEDD MEG!

Az online vasarlas soran a megfelelé méret kivalasztasa kulcsfontossagu ahhoz, hogy
elégedett legyél a termékkel. ime néhany tipp, amit érdemes figyelembe venni a méret

kivalasztasakor:
1.Mérj pontosan: Hasznalj mérdszalagot vagy egy hosszu vonalzot, hogy pontosan lemer;

néhany fontos testméretet. Ilyenek lehetnek példaul a mellbb6ség, derékbdseg, csipbbdseg,
hosszusagok (pl. nadrag hossza, ujjhossz), es labhossz.

2.Hasznald a mérettablazatot: Az online aruhazak gyakran kinalnak meérettablazatokat a
termekek oldalan. Figyeld meg, hogy melyik mérettartomanyba esnek a mereteid, es ez
alapjan valaszd ki a megfelel6 méretet.

3.0lvasd el a vasarldi véleményeket: Ha tobb vasarlo is beszamol arrdol, hogy a termeék kicsi
vagy nagy meretu, az segithet a dontesben.

4.Az aruhaz sajat mérettablazatat hasznald: Néhany markanak sajat merettablazata lehet,
ami elterhet az altalanos meretektdl. Tehat mindig nézd meg az adott termek
mérettablazatat.

5.Vedd figyelembe az anyagot: Rugalmas anyagok eseten a kisebb meret is megfelelhet, mig
nem rugalmas anyagoknal lehet, hogy nagyobb meretre van szukséged.

6.Légy elévigyazatos a nemzetkozi vasarlasoknal: Ha kulfoldi weboldalrol rendelsz, a
meretezes elterhet a hazai szabvanyoktol. Hasznalj mértekegység konvertert, hogy atvaltsd
az inch vagy centimeéter mereteket.

7.Kérdezz a vasarlas elétt: Ha barmilyen kérdésed van a meérettel kapcsolatban, keresd meg
az ugyfelszolgalatot, és kerdezd meg t6luk. Sok online aruhaz Grommel segit a
meéretvalasztasban.

8.Visszakildési lehetéség: Mindig ellendrizd, hogy van-e visszakuldési lehetdség, ha
véletlenUl rossz méretet valasztottal.




6. LEPES - A MINOSEG

A ruhavasarlas az egyik legizgalmasabb dolog a divattal kapcsolatban. Egy uj ruhadarab
beszerzése lehet egy kis 6romforras az életiinkben, de néha kénnyii a minéséget a
mennyiséggel helyettesiteni. Itt van néhany ok, amiért fontos a jé alapanyagokra

O6sszpontositani vasarlas kdézben, és néhany tipp, hogyan hozzunk tudatosabb déontéseket.

Az okos vasarlas nem csak pénzt takarithat meg, hanem hosszu tavon fenntarthatobba is
teheti a ruhataradat. Ruhazz be j6 mindsegu alapanyagokba, és elvezd a kenyelmet és a
tartossagot, amit ezek nyujtanak.

1. Tartdssag: Minél jobb mindségl az alapanyag, annal hosszabb ideig fogja szolgalni az adott
ruhadarab. A tartossag nem csak a ruha élettartamara, hanem a viselhetéségere is vonatkozik.
Jobb minGségl anyagok altalaban kenyelmesebbek és ellenallobbak.

2. Fenntarthatdsag: A jo mindsegl alapanyagokat altalaban fenntarthatébb modon allitjak elo.
Ez azt jelenti, hogy kevesebb erdforrast és energiat hasznalnak fel a gyartas soran, és kevesebb
hulladékot termelnek.

3. Kényelem: A mindsegi anyagok kenyelmesebbek a bornek. Nem csak a viselhetoseg miatt,
hanem mert kevésbé valoszinu, hogy irritaciot vagy allergiat okoznak.

4. Megjeleneés: A j0 min0ségu ruhak altalaban jobban mutatnak. A szintk es a texturajuk
hosszabb ideig megmarad, es altalaban magasabb szinvonalu varrassal rendelkeznek.
Most pedig néhany tipp, hogyan valaszthatunk okosan vasarlas kozben:

1. Ismerd Fel a JO Mindséget: Tanulj meg az alapanyagokrol es a varrasi technikakrol. A pamut,
a gyapju, a selyem és a bor altalaban jo min6ségl alapanyagoknak szamitanak.

2. Nézz Korul: Ne azonnal szaladj be az els6 ruhaboltba, ami eled jon. Nézz korul tobb uzletben
vagy online, es hasonlitsd 0ssze az arakat és a mindseget.

3. Olvass Véleményeket: Ha online vasarolsz, olvass véleményeket mas vasarléktol. igy jobban
megallapithatod, hogy a termeék valéban jo mindségu-e.
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7. LEPES - A MINCSEG

A j6 mindség felismerése ruhavasarlas soran némi odafigyelést és tapasztalatot igényel, de
néhany alapveté szempont segithet az azonositasaban. A gyakorlat soran egyre
kénnyebben felismered majd a j6 minéségii ruhakat. Erdemes tiirelmesnek lenni és
alaposan megvizsgalni a ruhakat vasarlas elétt.

1.Alapanyag: Az alapanyag az egyik legfontosabb tényezd. Minél jobb mindsegl az anyag,
annal tartosabb és kényelmesebb a ruha. Peldaul, a pamut, a gyapju, a selyem és a bor
altalaban jo minGségl alapanyagoknak szamitanak. Kerlld a gyenge mindsegu szintetikus
anyagokat.

2.Varras: Nézd meg a varras mindséget. A j0 min6ségu ruhaknal az 6ltesek rendesen
kivitelezettek, nincsenek laza szalak vagy elszakadt varrasok. A varratok is szepen
kiegyenlitettek, es nem torzultak.

3.Szin: A szin tartdssaga fontos. A j6 mindségl szovetek altalaban hosszabb ideig megdrzik
élenk szinuket, nem halvanyulnak el konnyen.

4.Marka: Bar a marka onmagaban nem garantalja a j0 mindseéget, bizonyos markak hire jo
mindsegrol és tartossagrol szol. Tanulmanyozd meg a markakat, és nézd meg mas vasarlok
veélemeényeit roluk.

5.Vdaszon: Erintsd meg a ruhat, és érezd meg az anyagat. Minéségi alapanyagok simak és
kellemes tapintasuak szoktak lenni, nem durvak vagy szurdosak.

6.Zsebek és részletek: Az apro részletek is szamitanak. Nézd meg a zsebeket, a cipzarokat és a
gombokat. A j0 minOsegu ruhak rendszerint er6sebb zsebekkel es tartosabb cipzarokkal
rendelkeznek.

7.Bels6 varratok: Nézd meg a belsd varratokat. A j0 mindsegu ruhaknal a belsd részek is
rendesen meg vannak varrva, nincsenek kilogo szalak vagy szélsésegesen vékony anyagok.

8.Ar: Bar nem mindig jelzd, az ar is tdmpont lehet. Tul olcsé ruhdk esetén gyanakodj, mert az
alacsony ar altalaban alacsony mindseget jelent.

O.Véasarlas helye: Vasarolj hivatalos Uzletekbél vagy megbizhatd online forrasokbdl. igy
nagyobb az eselye annak, hogy valéban jo mindségu termeékeket vasarolsz.




8 . LEPES - Ml VAN OTTHON?

Mikor a ruhataradat kialkitod és vasarolni mész, ne felejtsd el beleszamolni, amit mar otthon
van a szekrényben. Mindig nézd at a ruhataradat és mérd fel, hogy igazan mire van szikséged.
Amikor vasarolsz, mar tudod, mi az amit akarsz venni, és mivel lehet parositani az uj
darabokat otthon.

A fast fashion nagyon veszelyes hiszen arra 0sztonoz, hogy uj es uj darabokat vasaroljunk,
olyat is amire nincs szukségunk. Semmi baj nincs ezekkel az uzletekkel, hiszen klassz divatos
holmikat arulnak, nagyon jo kiegészit8i lehetnek az alap ruhatarnak. A fontos rész, hogy olyat
vegyeél amit tényleg hosszu tavon fogsz hordani és nem dobod ki két hdnap mulva. Alapvetden
ruhat sose dobj ki, inkdbb ajandékozd el, add oda egy turinak, felteheted akar online eladasra
olyan oldalakra mint a facebook marketplace. Vannak boltok mint a H&M ahol Ujrahasznositasi
program keretében leadhatod a regi megunt ruhaidat.

1.Készits listat: Mieldtt elindulsz a vasarlasra, irj fel mindent, amire valéban sztukseged van.
Ezt a listat tartsd magadnal, és kovesd szigoruan, hogy ne térj el a terveidtal.

2.Arazz dssze: Az online vasarlas soran kdnnyen dsszehasonlithatod az arakat és az
ajanlatokat. Ennek segitsegével megtalalhatod a legjobb ajanlatokat, és nem koltesz
feleslegesen tobbet.

3.Ne nézz korul feleslegesen: Ha mar megvasaroltad az 6sszes szukséges dolgot, ne nézelddj
tovabb, és ne keresgélj olyan termékek kdzott, amiket nem terveztél megvasarolni. igy
elkerulheted az impulzusvasarlas csapdajat.

4.Tartsd szem eldtt a célt: Mindig tartsd szem el6tt, hogy miért is mentel vasarolni. Ez a
tudatossag segithet abban, hogy ne hagy] magad elterelni a céltalan vasarlasok soran.




9. LEPES - EREZD JOL MAGAD

A szép ruhaktol jobban érezzik magunkat, szoval élvezd! 40 folott az élet tele van kihivasokkal,
rohanunk és probalunk mindenkinek megfelelni. Az 6ltozkddeés olyan dolog ahol a legfontosabb
a sajat velemenyunk illetve az hogy milyen erzés viselni egy ruhat. Ha van egy jo alap ruhatarad
akkor johet a legjobb rész a kiegészit6k. Oriasi szerepiik van és ez az a terulet ahol igazan
kitudod fejezni az izlésedet a személyiségedet. Egy sima fekete nadrag, fekete polo
osszeallitast is megtudsz bolonditani, példaul egy szines cipd-taska kombaodval, egy orias
fulbevaldval vagy egy felt(iné nyaklanccal. En imadom a kiilonleges dolgokat. A lényeg hogy ne
vidd tulzasba ez olyan mint a flszer az ételbe, nem akarjuk elsozni, elborsozni.
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Az okos vasarlas a tudatossagrol es a celtudatossagrol szol. Amikor belépsz egy uUzletbe vagy
online vasarolsz, emlekezz erre az alapszabalyra: "Azt vedd meg, amire valoban szukséged van,
ne azt, amire éppen kedved van." Az igy megtakaritott pénzt hasznalhatod valami fontosabb
dologra az életedben. Aztan, amikor megpillantod azokat a targyakat vagy szolgaltatasokat,
amikre valéban sziikséged van, értékelni fogod a tudatos vasarlas elényeit. igy hosszu tavon
jobb dontéseket hozhatsz a pénzlugyeid teren, es az eleted is kiegyensulyozottabb lehet. Ne
feledd, a vasarlas lehet élmény, amikor az ész és a céltudatossag vezérel minket!

Kivanok neked élvezetes, hasznos, és takarékos vasarlast!
Szeretettel dlellek,




